
校工会发〔2022〕2 号

关于举办“活力宅校 运动抗疫”教职工篮球比赛的通知

各基层工会：

为丰富教职工业余文化生活，增强抗“疫”必胜信心，进

一步强化新冠肺炎疫情防控工作，提高身体素质，增进广大教

职工之间的交流与合作，增强集体主义观念和凝聚力，经研究，

拟定于 4 月 19 日至 29 日举办“活力宅校 运动抗疫”教职工篮

球赛 。望各基层工会根据本次比赛竞赛规程的要求，积极组队

参赛，力争赛出风格，赛出水平 。

附件：1.教职工篮球比赛竞赛规程

2. 教职工篮球比赛报名表

3. 疫情防控指南
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附件 1：

教职工篮球比赛竞赛规程

一 、主办单位

河西学院工会委员会

二 、承办单位

体育学院

三 、竞赛日期

2022 年 4 月 19 日--- 4 月 29 日

四、竞赛地点

第一阶段在学校南区综合运动场举行，第二阶段在中区灯

光篮球场进行。

五、报名日期与地点

请各基层工会于2022年4 月14日下午4:30携带参赛报名

表(盖章)到教职工活动中心 309 室抽签。

六、参赛办法

（一）以基层工会为单位组队参赛 。各基层工会报运动员

10 人(至少 1名女性队员)，其中包括领队 1人，教练 1人。

（二）参赛运动员必须是工会会员。

七 、竞赛办法

（一）第一阶段比赛采用分组循环制，共分 4个组。分组



以 2021 年比赛名次确定种子队，其它各队通过抽签决定分组；

第一阶段比赛各队必须有一名女队员参加。各小组前两名进入

第二阶段；第二阶段比赛采用单循环比赛。

（二）积分 、名次决定办法

每队胜一场得 2分，负一场得 1分，弃权得 0分，积分多

者名次列前 。如遇两队或两队以上积分相等，则以他们之间的

比赛胜负决定名次；如果仍相等，则以积分相等队之间的净胜

分决定名次，如果仍相等，则以积分相等队之间的总得分决定

名次 。

（三）竞赛规则

1.采用国家体育总局审定最新《 篮球竞赛规则 》。

2.比赛采用 4节制。每节 10 分钟，暂停时间 1分钟，每暂

停一次加一分钟，每节结束休息 2分钟，中场休息 15 分钟；若

4节比赛没有分出胜负，加赛5分钟，直到比赛分出胜负为止 。

3.比赛服装：各队统一比赛服装，上衣前后有明显的号码；

校工会给每位运动员 200 元的服装补助费，各队在第一阶段比

赛结束后凭发票到工会审核、财务处报销，发生放弃比赛的代

表队不予报销此费用 。

4.各参赛队必须在比赛前 15 分钟到场，做好比赛前的热身

活动，迟到 15 分钟按自动弃权论处。如有特殊原因，须提前向

裁判长说明并征得对方同意，方可推迟比赛时间，否则按弃权



论处 。

（四）奖励办法

奖励前八名 。

八、其它规定

（一）严格遵守疫情防控要求，裁判员、领队要密切关注运

动员，发现身体不适要及时送校医院；场外观众要保持适当距

离。

（二）参赛队在比赛中要讲文明 、讲道德 、尊重裁判 。

比赛中如有疑问应由队长向临场裁判员或裁判长提出，对比赛

结果有疑问应由教练或领队向仲裁委员会提出，做最后的裁

决 。

（三）各基层工会组织的啦啦队必须遵守纪律，争做文明

观众 。

（四）若遇天气或其它因素影响，比赛顺延 。

九 、未尽事宜，另行通知 。



附件 2：

教职工篮球比赛报名表

基层工会（代章）： 领队： 教练：

序号 队员姓名 队员号码 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



附件 3：

疫情防控指南

一、领队、运动员和工作人员在进入场地前，应由负责人

对所有人员进行体温检测，体温合格后方可入场。

二、代表队成员及各基层工会啦啦队员应加强个人防护，

运动员自备个人用品，如毛巾、水壶等，个人用品不交叉使用。

三、各学院要加强疫情防控知识科普宣传，使运动员和领

队充分了解防疫知识、掌握防护要点、增强防护思想意识及生

活管理、支持配合赛区防控工作。

四、各代表队应建立内部疫情防控组织体系，明确疫情防

控应急措施和处置流程，落实防控责任到个人。

五、做好异常情况处置。当队员出现可疑症状时，立即报

告各领队按照疫情防控要求紧急处理。

六、赛区比赛器材、设施每天比赛结束后进行消毒。
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